D umg Slaska sg jego synowie, zwlasz-
cza Ci, ktorzy swa praca i osig-
gnieciami zapamietani zostali na ca-
tym $wiecie. Jednym z zastuzonych
dla leczenia chor6b nowotworowych
jest $laski misjonarz salezjanin O.
Edmund Szeliga.

Urodzit sie 10 listopada 1911 roku
w Czulowie koto Tych. Ukonczyt szko-
te powszechng w rodzinnych Tychach,
a nastepnie liceum salezjaniskie w Oswig-
cimiu. W wieku 12 lat ustyszat proro-
cze stowa od odwiedzajacego szkote
wloskiego biskupa, ktéry wskazujac
na niego powiedzial: bedziesz misjo-
narzem w Ameryce Potudniowe;j. I tak
sie stato. Po ukoniczeniu liceum wstgpit
do salezjanskiego nowicjatu w Czer-
winsku. W zakonie zostat skierowany
na studia filozoficzne w Uniwersyte-
cie Jagiellonskim.

W roku 1930 wyrazil gotowo$¢é wy-
jazdu na misje salezjaniskg do Peru. Po-
dréz morska z Genui do Callao w Peru,
trwala 36 dni. W peruwianskim Zgro-
madzeniu Ksiezy Salezjandw zostat
skierowany do pracy misyjnej w Cusco.
Po opanowaniu jezyka hiszpanskie-
go pracowal jako nauczyciel matema-
tyki. Podczas pobytu w Cusco, nauczyt
sie jezyka keczua, ktérym porozumie-
wa sie wiekszo$¢ Indian peruwianskich.

Po pieciu latach pracy w Peru zo-
stal wystany do Wtoch, w celu odby-
cia wyzszych studiéw teologicznych,
gdzie 2 lipca 1939 otrzymat §wigce-
nia kaptanskie.

Po powrocie do Peru rozpoczal prace
z mieszkancami peruwianskiej dzun-
gli. Odbyl podréz wzdtuz doliny rzeki
Urubamba, w okolicach Machu Picchu
do krainy niepoznanej wczesniej przez
biatych. Nikt sposréd biatych tak dale-
ko w dzungle wczeéniej si¢ nie zaglebit.
Po dwdch tygodniach marszu dotart
do szczepu Piréw. W indianskich wio-
skach przyjeto go z nieukrywanym za-
interesowaniem, ale i z powsciagliwo-
$cig. Po kilku miesiacach pobytu zdobyt
serdeczno$¢ i zaufanie oraz nauczyt si¢
ich jezyka. Dla ksiedza salezjanskiego
misja wéréd mieszkancéw to nie tylko
krzewienie wiary, ale przede wszyst-
kim krzewienie nauki. Nie prébowat
ich nawraca¢ na wiare chrzescijanska,
lecz uczyl rolnictwa i budowy doméw.
W zamian oni dzielili si¢ z nim tajni-
kami wiedzy o amazonskich ziolach,
ktére znali od tysigcleci.

Jego zainteresowanie ziotami pojawi-
to sie juz w dziecinstwie i bylo rodzin-
ne. Wspominal, jak cala rodzina uda-
wala sie do lasu w poszukiwaniu zi6t
oraz owocow lesnych. Jako mlodzieniec
nauczyl si¢ rozpoznawac poszczegol-
ne roéliny od matki i babci. W domu
nauczy! sie sporzadza¢ ziolowe napa-
ry. Byly to znakomite poczatki z zio-
fami, ktére przeksztalcily sie w pasje.
Wtedy jeszcze nie wiedzial, ze zosta-
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nie jednym z najwiekszych naukowcow
naszych czaséw z zakresu fitoterapii.

Podczas pracy misyjnej na terytorium
plemienia Piréw zetknat sie z tradycyj-
ng medycyna indianska. Pewnego razu
do dzungli ludzie przyniesli nieprzy-
tomnego 14-letniego chlopca, ktérego
ukasita jadowita zmija andyjska. Takie
ukaszenie bylo uznawane za §miertel-
ne. Przyniesiono go w agonii i ztozo-
no u stép Indian, aby chtopcu pomo-
gli. Wowczas Indianie rozpierzchli sie
do dzungli po ziolo, z ktérego sporza-
dzili wywar i wlewali chtopcu do ust,
jako eliksir. Po kilku godzinach chto-
piec otworzyl oczy i dalej byto juz co-
raz lepiej. Po nastepnych kilku godzi-
nach chlopiec wstal, jakby nic si¢ nie
stalo i poszedt do domu. Dla Ojca
Szeligii byto to zadziwiajace zjawisko,
co oni mu dali, Ze jego organizm po-
konal $§miertelny jad. Zafascynowa-
ny przypadkiem uzdrowienia chtop-
ca po ukaszeniu przez jadowitg zmije
z wiekszg ciekawos$cig przyswajal zawi-
tosci tej tajemnej wiedzy. Przez okres
40 lat przebywania wsréd Indian pe-
ruwianskich spotecznosci Piros, Ma-
chiguengas, Huachipaeris, zdobyl wie-
dze o leczniczych wlasciwos$ciach an-
dyjskich roslin i poznatl sposoby ich
roslinnej terapii. Jego naukowe zain-
teresowanie skupito sie gtownie wo-
kot pngcza wilkakora —Vilcacora Un-
caria Tomentosa.

Kiedy odwiedzal braci w Cuzco,
$ciagal z Limy ksigzki i atlasy przy-
rodnicze, akademickie podreczniki
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medyczne i chemiczne, by w dzungli
moéc oddawac si¢ gruntownym stu-
diom. Tak rozwijal si¢ wielki znawca
andyjskich zidt, ktdry stal si¢ niekwe-
stionowanym §wiatowym autorytetem
w tej dziedzinie.

Poznawane ziola i ro$liny lecznicze
oddawatl do badan laboratoryjnych
na Uniwersytecie San Marcos w Li-
mie. To wlasnie w laboratoriach tej
uczelni ustalono sklad chemiczny wil-
kakory. W 1962 roku, na prosbe ojca
Szeligi, zioto wszechstronnie zbadali
Wtlosi na Uniwersytecie Neapolitan-
skim. W nastepnym roku wilkakora
zostala przebadana przez Ameryka-
néw na Uniwersytecie w Miami. Swiat
nie dowierzal doniesieniom, ze ama-
zonskie pnacze wilkakora, zawiera tak
silne alkaloidy i glikozydy. Dalsze ba-
dania wilkakory podjeli biochemicy
z Anglii, Niemiec, Wegier i Australii.

Od 1965 roku ojciec Szeliga roz-
poczal oficjalnie leczy¢ preparatami
z andyjskich roélin rézne schorze-
nia, z ktérymi borykala si¢ medycy-
na. Gléwnie leczyl chorych na raka,
ktérzy byli oporni na chemioterapie
lub radioterapie.

W 1983 roku O. Szeliga byt inicja-
torem utworzenia w Limie Peruwian-
skiego Instytutu Fitoterapii Andyjskiej
(IPIFA). Kierowal pracami zatozone-
go instytutu, w ktérym zatrudniat le-
karzy i innych specjalistow. Przebadat
naukowo okoto 6 tysiecy sposrod 100
tysiecy roélin jakie rosng w Amazo-
nii. Opracowal wiele kuracji z roslin



amazonskich dla terapii nowotworo-
wej. Oprdcz pnacza wilkakory w tera-
pii stosowat ziota tahuari, sangre de
drago, graviola, manayupa, hercam-
puri oraz flor de arena. Wiele $wiato-
wych instytutéw farmakologicznych
wspotpracowalo z nim nad wykorzy-
staniem roslin andyjskich w leczeniu
najbardziej niebezpiecznych scho-
rzen jak rak, sepsa czy AIDS. Wie-
lu pacjentéw na calym $wiecie nadal
korzysta z peruwianskich roélin, cho-
ciaz zdobycie tych roslin jest obecnie
bardzo trudne.

O. Szeliga byt nauczycielem wielu
lekarzy, ktérzy dzisiaj sa profesorami
medycyny, ekspertami w WHO. Wy-
rozniata go nieomylna intuicja i do-
glebne zrozumienie §wiata roélin. Byt
wrazliwy na ludzkie cierpienie. Nie
bylo dla Niego wazne wyznanie, ko-
lor skéry, czy zasoby materialne. Le-
czyl moznych tego $wiata, ale przede
wszystkim biednych. Wspétpracowat
z amerykanskim uniwersytetem w Por-
toryko nad stworzeniem szczepionki
przeciw AIDS. W prowadzonych przez
niego kartotekach, w ktorych zapisy-
wal kuracje ziolowe, do konca 2002
roku odnotowano 35 tysigce przypad-
kow wyleczen, gtéwnie z choréb no-
wotworowych.

Pod koniec 1999 roku, majac 88 lat
odwiedzil swoja ojczyzng. Za zaslugi
zostal odznaczony przez Prezydenta
Polski Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski.

Prof. dr hab. Manuel Fernandez Ibar-
guen ze Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) wysunat Jego kandydature
do Pokojowej Nagrody Nobla, lecz nie
doczekal sie jej. Zmarl 3 wrzesnia 2005
w Peru w wieku 94 lat. Zostal pocho-
wany na cmentarzu El Angel w Limie.

Kiedy w 2003 roku odwiedzilem O.
Szelige w Limie, bylem pod wielkim
wrazeniem jego osobowosci. Opowie-
dzial mi historie swojej pasji z zioto-
lecznictwem. Jako Slazak z urodzenia,
zadal mi pytanie, czy jeszcze na Slg-
sku jest rodzinny zwyczaj chodzenia
do lasu zbiera¢ ziota lecznicze.

Wspomnial, ze Anglicy w Indiach
ztozyli plantacje pnacza peruwian-
skiej wilkakory w celach fitoterapii
choréb nowotworowych. O. Szeliga byt
sceptyczny do tej biznesowej planta-
cji. Uwazal, ze o wlasciwosciach lecz-
niczych zi6t andyjskich i amazonskich
decyduje nie tylko sama roslina, ale
wazng role odgrywa grunt, na ktérym
wyrastala oraz bakterie ktére rozwija-
ja si¢ na lisciach.

Byl skromnym zakonnikiem po-
chodzacym ze Slaska, ktéry nie szu-
kal rozgtosu, ani majatku. Mimo tej
skromnosci caly dzisiejszy $wiat na-
uki medycznej zna Jego osiagniecia
w leczeniu andyjskim pnaczem wil-
kakora.

Wilkakora Uncaria Tomentosa zwana tez Czepota puszysta, czy tez kocim pa-
zurem (z hiszp. Ufia de Gato) — jest to gatunek pnacza z rodziny marzanowa-
tych rosngcego w Amazonii, wzdtuz wschodniego zbocza Andodw. Liscie ser-
cowate do jajowatych, krétkoogonkowe z czerwonawym nerwem gtéwnym
i dwoma kolcami u nasady.

Roslina stosowana w lecznictwie zwieksza odpornosé organizmu dzieki
zawartosci alkaloidéw oksoinodolowych. Alkaloidy oksoinodolowe wptywa-
ja na immunomodulacje czyli zwiekszajg ilos¢ komdrek NK (Natural Killers).
S3 to naturalni ,,zabdjcy” niszczgcy komarki nowotworowe, stymulujace fa-
gocytoze czyli proces, w ktérym biate krwinki niszczg w organizmie szkodli-
we bakterie. Vilkakora to réwniez silny antyoksydant wzmacniajgcy odpor-
nosc¢ organizmu i spowalniajg proces starzenia.
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